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Ìÿãàëÿäÿ ìöðÿêêÿá èúòèìàè ùàäèñÿ îëàí ôÿàëèééÿòèí þéðÿíèëìÿñèíäÿ 

ñèñòåìëè òÿùëèë ìåòîäóíóí ìöùöì ðîëó ÿñàñëàíäûðûëûð. Ìöõòÿëèô ìåéàðëàðû 
êîìïëåêñ âÿùäÿòäÿ ýþòöðìÿêëÿ ôÿàëèééÿòèí äàõèëè ñòðóêòóðó à÷ûëûð, îíóí 
ñóáéåêò-îáéåêò éàðûìñèñòåìëÿðè òÿäãèã åäèëèð. 

Ìöÿëëèô ùÿì äÿ ôÿàëèééÿòèí íþâëÿðè öçðÿ òÿñíèôàòûíà ýåíèø äèããÿò 
éåòèðèð, äÿéèøäèðèúè, èäðàêû âÿ äÿéÿðëÿíäèðèúè — ñÿìòëÿøäèðèúè ôÿàëèééÿò 
ôîðìàëàðûíûí ùÿð áèðèíÿ õàñ îëàí þçöíÿìÿõñóñ úÿùÿòëÿðè à÷ûãëàéûð. 

 
Ìöðÿêêÿá ñîñèàë ùàäèñÿëÿðèí òÿäãèãèíäÿ ÿëâåðèøëè ìåòîäîëîæè 

ïðèíñèï îëàí ñèñòåìëè òÿùëèëè èíñàí ôÿàëèééÿòèíèí àðàøäûðûëìàñûíäà äà 
óüóðëà òÿòáèã åòìÿê ìöìêöíäöð. Áó îíóíëà èçàù åäèëèð êè, ñèñòåìëè 
îáéåêòëÿð ö÷öí ñÿúèééÿâè îëàí ÿñàñ õàññÿëÿð (ñòðóêòóðëóã, áöòþâëöê, 
÷îõïèëëÿëèëèê, ÿòðàô ìöùèò èëÿ ÿëàãÿëèëèê âÿ ñ.) ôÿàëèééÿòÿ äÿ 
ìÿõñóñäóð. Ñîíóíúó, ìöðÿêêÿá, äèíàìèê âÿ þç-þçöíö èäàðÿ åäÿí 
ñèñòåìëÿð òèïèíÿ àèääèð. 

Ìöàñèð ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà äîüðó îëàðàã ýþñòÿðèëèð êè, ñèñòåìëè 
éàíàøìà ìåòîäîëîýèéàñû «åëìè òÿäãèãàòëàðûí ôóíäàìåíòàë ñòðàòåýè-
éàëàðûíäàí áèðè, ìöðÿêêÿá òÿøêèë îëóíìóø îáéåêòëÿðè, àäåêâàò èäðà-
êè âàñèòÿëÿðëÿ þéðÿíìÿéèí òàðèõè òÿëÿáàòû âÿ çÿðóðÿòèäèð»(11, ñ.77).  

Ñèñòåìëè éàíàøìàíûí öñòöíëöéö ùÿì äÿ áóíäàäûð êè, î 
ôÿàëèééÿòèí áöòöí ìöõòÿëèô íþâëÿðèíè âÿ ôîðìàëàðûíû áöòþâ áèð òàì 
êèìè àéðûëìàç âÿùäÿòäÿ ýþòöðöð. Áóíóíëà éàíàøû, ôÿàëèééÿò 
àíëàéûøûíûí ìàùèééÿòèíäÿ òÿçàùöð åäÿí ÷îõþë÷öëöëöê êåéôèééÿòè îíó 
éàðûìñèñòåìëÿðÿ àéûðìàã èøèíäÿ áèð ñûðà ÷ÿòèíëèêëÿð éàðàäûð. ×öíêè 
èíñàí ôÿàëèééÿòèíÿ ìöõòÿëèô ìåéàðëàðäàí éàíàøìàãëà îíóí ÷îõñàéëû 
äàõèëè êîìïîíåíòëÿðèíè ìöÿééÿí åòìÿê îëàð. 

Éàõûí âàõòëàðà ãÿäÿð èúòèìàè ùÿéàòè ôÿàëèééÿò ìþâãåéèíäÿí 
èçàùåòìÿ ìåòîäîëîýèéàñû ÷îõ ýåíèø éàéûëìûøäû. Î, ìöàñèð ñîñèàë 
èäðàêäà äà þç ÿùÿìèééÿòèíè ñàõëàìàãäàäûð. Äîüðóäóð, áó ïðèíñèïè 
Ê.Ìàðêñûí àäûíà éàçìàãëà, îíäàí èìòèíà åòìÿê ôèêðèíè èðÿëè 
ñöðÿíëÿð äÿ âàðäûð. Ëàêèí 2001-úè èëäÿ ôèëîñîôëàð, ïñèõîëîãëàð âÿ 
ñîñèîëîãëàð àðàñûíäà êå÷èðèëÿí åëìè ìöáàùèñÿëÿð ýþñòÿðäè êè, 
ôÿàëèééÿò ìþâãåéèíäÿí éàíàøìà ïðèíñèïèíèí ìÿùäóä úÿùÿòëÿðèíè 
àðàäàí ãàëäûðìàãëà, îíäàí áó ýöí äÿ èñòèôàäÿ åòìÿê 
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð (8, ñ.61).  

Ñèñòåìëè òÿùëèë ìåòîäîëîýèéàñû ôÿàëèééÿòèí òÿäãèãèíäÿ ùÿð 
øåéäÿí ÿââÿë àøàüûäàêû ö÷ ñÿïêèíè (ïðåäìåò, ôóíêñèîíàë âÿ òàðèõè) 



ñå÷èá ýþòöðìÿéè òÿëÿá åäèð (15, ñ.61). Áèðèíúè ñÿïêèíèí ìàùèééÿòè, 
ôÿàëèééÿòè òÿøêèë åäÿí ÿñàñ öíñöðëÿðè âÿ êîìïîíåíòëÿðè 
(éàðûìñèñòåìëÿðè) àøêàðà ÷ûõàðìàãäûð. Áóðàéà ùÿì äÿ ùÿìèí 
öíñöðëÿðèí ñèñòåì äàõèëèíäÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿëÿðèíèí àøêàðëàíìàñû 
àèääèð. Ôóíêñèîíàë ñÿïêè ñèñòåì êèìè ýþòöðöëÿí ôÿàëèééÿòèí 
öíñöðëÿðèíèí íèñáè ñàáèò âÿ ñàùìàíëû äöçöëöøö ãàéäàëàðûíû, îíëàðûí 
ãàðøûëûãëû ðîë ìöíàñèáÿòëÿðèíè òÿùëèë åòìÿéè ÿñàñ âÿçèôÿ êèìè èðÿëè 
ñöðöð. Íÿùàéÿò, òàðèõè ñÿïêè àäûíäàí ìÿëóì îëäóüó êèìè 
ôÿàëèééÿòèí òÿøÿêêöëö âÿ èíêèøàôû ïðîñåñèíèí ÿñàñ ìÿðùÿëÿëÿðèíè 
íÿçÿðäÿí êå÷èðèð. 

Ôÿàëèééÿòè ñèñòåì êèìè àðàøäûðìàã, îíóí òÿðêèáèíÿ äàõèë îëàí 
òÿðÿôëÿðè ñàäÿúÿ ãåéä åòìÿêëÿ ìÿùäóäëàøìûð. Áàøëûúà âÿçèôÿ ùÿìèí 
òÿðÿôëÿðèí áöòþâ áèð òàì âÿ âÿùäÿò ùàëûíäà ÷ûõûø åäÿðÿê, ôÿàëèééÿò 
ñèñòåìèíè íåúÿ éàðàòäûüûíû àøêàðëàìàãäûð. Áó ìÿãñÿäÿ íàèë îëìàã 
ö÷öí ôÿàëèééÿòè òÿøêèë åäÿí êîìïîíåíòëÿðèí äàõèëè ãàðøûëûãëû 
ÿëàãÿëÿðèíèí ìàùèééÿòèíè âÿ ãàíóíàóéüóíëóãëàðûíû þéðÿíìÿê òÿëÿá 
îëóíóð. Áàøãà ñþçëÿ, áó, ôÿàëèééÿòèí ñòðóêòóðóíó à÷ìàã äåìÿêäèð, 
÷öíêè ìÿùç ñòðóêòóðëóëóã ôÿàëèééÿòÿ áöòþâëöê âåðèð, îíó þç òÿðêèá 
ùèññÿëÿðèíèí ìåõàíèêè ìÿúìóñóíäàí êåéôèééÿòúÿ ôÿðãëÿíäèðÿí 
áöòþâëöê êèìè ñÿúèééÿëÿíäèðèð. 

Ñèñòåì êèìè ýþòöðöëÿí ôÿàëèééÿò èúòèìàè ìöíàñèáÿòëÿð èëÿ ñûõ 
ÿëàãÿäÿ ÷ûõûø åäèð. Áåëÿ êè, èíñàíëàð ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ áèð-áèðèëÿ 
ìöõòÿëèôéþíëö âÿ ÷îõþë÷öëö ìöíàñèáÿòëÿðÿ äàõèë îëóðëàð. Äèýÿð 
òÿðÿôäÿí ôÿàëèééÿòèí äîüóðäóüó áó ìöíàñèáÿòëÿð ùÿìèí ôÿàëèééÿò 
ö÷öí çÿðóðè èúòèìàè ôîðìà ðîëóíó îéíàéûð. 

Þç õàðàêòåðèíÿ ýþðÿ éàðàäûúû ìÿíà êÿñá åäÿí ôÿàëèééÿò 
ýåäèøèíäÿ èíñàíëàð, ìþâúóäëóüó âÿ èíêèøàôû äàùà éàõøû òÿìèí åäÿí 
øÿðàèò éàðàòìàã ö÷öí ñîñèàë ìöùèòè äÿéèøäèðèðëÿð. 

Ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ âàõòû ÷àòìûø èúòèìàè òÿëÿáàòëàð ùÿéàòà 
êå÷èðèëèð, çÿðóðè îëàí ìÿãñÿä âÿ âÿçèôÿëÿð ðåàëëàøäûðûëûð. Ùÿìèí 
ïðîñåñ öìóìñîñèîëîæè ãàíóíëàðûí òÿñèðè àëòûíäà ýåäèð. Ôÿàëèééÿò áö-
òþâëöêäÿ úÿìèééÿòèí âÿ àéðûëûãäà ýþòöðöëìöø ùÿð áèð èíñàíûí 
ùÿéàòûíäà ìöñòÿñíà äÿðÿúÿäÿ áþéöê ðîë îéíàéûð. ßñëèíäÿ î èúòèìàè 
ìöíàñèáÿòëÿð ñèñòåìèíèí ñîñèàë èíñòèòóòëàðûí âÿ òÿøêèëàòëàðûí, ùàáåëÿ 
êîíêðåò ôÿðäèí øöóðóíóí âÿ òÿôÿêêöðöíöí èíêèøàô åòäèðèëìÿñèíèí 
ÿñàñ ùÿðÿêÿòâåðèúè ãöââÿñè êèìè ÷ûõûø åäèð. 

Ùÿð áèð ôÿàëèééÿòèí èëêèí þçÿéèíè ñîñèàë ùÿðÿêÿò òÿøêèë åäèð. 
Òÿñàäöôè äåéèëäèð êè, Ì.Âåáåðäÿí áàøëàéàðàã ìöàñèð äþâðäÿ Ò.Ïàð-
ñîíñà ãÿäÿð áèð ÷îõ áþéöê íÿçÿðèééÿ÷èëÿð ñîñèàë ùÿðÿêÿòè ôÿàëèééÿòèí 
ÿñàñû ñàéìûøëàð (12, ñ.154) Ùÿð áèð ñîñèàë ùÿðÿêÿò þç õàðàêòåðè âÿ 
èñòèãàìÿòèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã èêè çÿðóðè ñòðóêòóð êîìïîíåíòäÿí 
(ùÿðÿêÿòèí ñóáéåêòè âÿ îáéåêòè) èáàðÿòäèð. Áàøãà ñþçëÿ, áó î 
äåìÿêäèð êè, ùÿðÿêÿò åäÿí êèìäèð âÿ îíóí ùÿðÿêÿò ãàáèëèééÿòè íÿéÿ 
éþíÿëìèøäèð. Èíñàí ôÿàëèééÿòèíèí ùÿð áèð ÿí ñàäÿ íþâöíäÿ çÿðóðè 
ôÿàëèééÿò ãàáèëèééÿòèíèí äàøûéûúûñû îëàí ñóáéåêò âÿ îíóí 
ìÿãñÿäéþíëö éþíÿëäèéè ñàùÿ-îáéåêò èøòèðàê åäèð. 

Ôÿàëèééÿò ñèñòåìèíäÿ ñóáéåêò âÿ îáéåêò òÿðÿôëÿðèíèí àéðûëìàç 
âÿùäÿòäÿ ÷ûõûø åòìÿñè òÿñàäöôè äåéèëäèð. Áó îíóíëà èçàù åäèëèð êè, 
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ñîñèàë ùàäèñÿëÿð ñóáéåêòèâ èëÿ îáéåêòèâèí ÷óëüàëàøìàñûäûð. ßñëèíäÿ 
áó òÿêúÿ ôÿàëèééÿòèí äåéèë, áöòþâëöêäÿ ñîñèàë ðåàëëûüûí ñïåñèôèêëèéèíè 
èôàäÿ åäèð (18, ñ.6).  

Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, ñîñèàë ùÿðÿêÿòèí áó áèïîëéàð 
ñòðóêòóðó ùàìû òÿðÿôèíäÿí áèðìÿíàëû ãÿáóë îëóíìóð. Áÿçè ôèëîñîôëàð 
áóðàäà ñóáéåêò âÿ îáéåêò èëÿ éàíàøû, òÿëÿáàòëàðû, ìÿíàôåëÿðè, 
ìÿãñÿäè, ìîòèâëÿðè, ñòèìóëëàðû, äÿéÿðëÿðè âÿ äèýÿð öíñöðëÿðè äÿ 
ýþòöðöðëÿð. 

Ôèêðèìèçúÿ, áó ìþâãåéÿ ùàãã ãàçàíäûðìàã îëìàç. Äîüðóäóð, 
ùÿìèí àìèëëÿðèí ùàìûñû ñîñèàë ùÿðÿêÿòäÿ ÿùÿìèééÿòëè éåð òóòóð. 
Ëàêèí îíëàð ôÿàëèééÿòèí ÿñàñ ñþâãåäèúè ãöââÿëÿðè êèìè ÷ûõûø åäèðëÿð. 
Áóíà ýþðÿ äÿ îíëàðû ùÿðÿêÿòèí áèëàâàñèòÿ ñòðóêòóðóíà àèä åòìÿê î 
ãÿäÿð äÿ ìÿãñÿäÿóéüóí äåéèëäèð. 

Ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà áÿçÿí ùÿðÿêÿòèí òÿðêèáèíäÿ ñóáéåêò âÿ 
îáéåêò èëÿ éàíàøû ö÷öíúö áèð öçâö — ôÿàëèééÿòèí âàñèòÿëÿðèíè (éÿíè 
ñóáéåêòèí þç ìÿãñÿäéþíëö òÿñèðèíè îáéåêòÿ êå÷èðäèéè âàñèòÿíè) äÿ 
ñå÷èá àéûðûðëàð. Ìÿñÿëÿí, Ë.Ï.Áóåâà éàçûð: “Ôÿàëèééÿòèí àëÿò âÿ 
âàñèòÿëÿðè èúòèìàè èíñàíûí “ñöíè” îðãàíëàðû” ñèñòåìèäèð, îíëàðñûç 
ôÿàëèééÿòèí ñóáéåêòè áîø àáñòðàêñèéàäûð (3, ñ.74). Áó ãÿáèëäÿí îëàí 
áàõûøëàðëà äà ðàçûëàøìàã ÷ÿòèíäèð. ×öíêè äÿðèíäÿí íÿçÿð ñàëäûãäà 
ýþðöíöð êè, ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíèí âàñèòÿëÿðè áîø êàòåãîðèéà îëìàéûá, 
ÿìÿê îáéåêòèíèí ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ äàõèëäèð. 

Ôÿàëèééÿòèí ñòðóêòóðóíóí ö÷öçâëö áþëýöñöíö èääèà åäÿí äèýÿð 
áèð áàõûø ýþñòÿðèð êè, îíóí òÿðêèáèíÿ ñóáéåêò âÿ îáéåêòäÿí ÿëàâÿ,  
ùÿì äÿ áóíëàðûí ùÿð èêèñèíäÿí ôÿðãëÿíÿí ñóáéåêòèí îáéåêòÿ òÿñèðè 
ïðîñåñè äÿ äàõèëäèð (13, ñ.246). Ôèêðèìèçúÿ, áó ìþâãåíèí ÿñàñûíäà 
âàõòèëÿ Ê.Ìàðêñ òÿðÿôèíäÿí èðÿëè ñöðöëìöø ñàäÿ ÿìÿê àêòûíûí àøà-
üûäàêû ö÷ òÿðÿôäÿí (ÿìÿê ïðåäìåòè, ÿìÿê âàñèòÿëÿðè âÿ ìÿãñÿäéþíëö 
ÿìÿê ïðîñåñèíèí þçö) èáàðÿò îëäóüó ùàããûíäà ìöääÿà äóðóð. 

Ñþçöýåäÿí éàíàøìàéà äà áÿðàÿò ãàçàíäûðìàã äîüðó äåéèëäèð, 
÷öíêè ùÿìèí “éåíè ùåñàá îëóíàí öçâ” ÿñëèíäÿ ñóáéåêòèí þç ôÿàëèé-
éÿò ãàáèëèééÿòèíè ðåàëëàøäûðìàñûäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ îíà àéðûëûãäà ýþ-
òöðöëìöø õöñóñè êîìïîíåíò êèìè éàíàøûëìàìàëûäûð. 

Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, ñóáéåêòèí ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿ 
ãàáèëèééÿòè èëÿ ðåàë ôÿàëèééÿòè áèð-áèðèíäÿí ôÿðãëè àíëàéûøëàðäûð. 
Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, ìÿñÿëÿí, éóõóäà éàòàí àäàìûí âÿçèééÿòèíÿ 
äèããÿò éåòèðÿê. Î, ôÿàëèééÿò ãàáèëèééÿòèíè þçöíäÿ ñàõëàéûð, öìóìè 
ìÿíàäà ýþòöðäöêäÿ ðåàë ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìèð. Àììà ñîñèàë ôÿëñÿôè 
áàõûìäàí éàíàøäûãäà éóõóäà îëàí àäàìûí ôÿàëèééÿòñèç îëäóüóíó 
èääèà åòìÿê äîüðó îëìàçäû, ÷öíêè, î õöñóñè ôÿàëèééÿò íþâöíöí — þç 
ùÿéàòè ãöââÿëÿðèíèí áÿðïàñûíà éþíÿëÿí ôÿàëèééÿòèí ñóáéåêòè âÿ 
îáéåêòèäèð. Âàõòèëÿ Ì.Âåáåð áó ãÿáèëäÿí îëàí ñèòóàñèéàëàðû íÿçÿðäÿ 
òóòàðàã éàçûðäû êè, ôÿðäèí âÿ éà ôÿðäëÿðèí þç ñóáéåêòèâ ìÿíàñû èëÿ 
ÿëàãÿëè îëàí ùÿð úöð àêòèâëèéè ùÿðÿêÿò (ôÿàëèééÿò) äåìÿêäèð. Ùÿòòà 
ùÿðÿêÿòèí ìöÿééÿí ìÿãñÿäÿ íàèë îëìàã ö÷öí õöñóñè úÿùäëÿðèí 
ýþñòÿðèëìÿäèéè, éàëíûç ìöäàõèëÿ åòìÿêäÿí âÿ ñàäÿúÿ ãÿáóë 
åòìÿêäÿí èáàðÿò îëäóüó ñèòóàñèéàëàð äà áóðàéà àèääèð” (4, ñ.602-
603).  

Ñîñèàë ùÿðÿêÿòèí áó úöð ýåíèø àíëàøûëìàñû ÿíÿíÿñè ñîíðàêû 
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äþâðëÿðèí ôèêðèíäÿ äÿ äàâàì åòäèðèëìèøäèð. Áåëÿ êè, ÕÕ ÿñðèí ÿí 
áþéöê ñîñèàë ôèëîñîôëàðûíäàí îëàí Ï.Ñîðîêèí ýþñòÿðèðäè êè, ñîñèàë ùÿ-
ðÿêÿò òÿêúÿ “àêòèâ” äåéèë, ùÿì äÿ ïàññèâ îëà áèëèð, ñîíóíúó ùàë 
õàðèúè òÿñèð àêòëàðûíà áèòÿðÿô ìöíàñèáÿò ýþñòÿðìÿéè íÿçÿðäÿ òóòóð 
(14, ñ.195). 

Áÿçè êèòàáëàðäà ñîñèàë ùÿðÿêÿòèí ñòðóêòóðóíóí äàùà ýåíèø 
òÿñâèðè èëÿ ðàñòëàøûðûã: ùÿðÿêÿò åäÿí ñîñèàë ñóáéåêò; ùÿðÿêÿòèí 
îáéåêòè; ñóáéåêòèí îáéåêòÿ òÿñèð ýþñòÿðìÿñè öñóëó (ôîðìàëàðû, 
âàñèòÿëÿðè, ìåòîäëàðû); ñóáéåêòèí ôÿàëèééÿòèíèí ìÿãñÿä âÿ 
èñòèãàìÿòè; ùÿðÿêÿòèí òÿøêèëè (èäàðÿåòìÿ âÿ òÿíçèìåòìÿ); ùÿðÿêÿòèí 
ñîñèàë øÿðàèòè (îáéåêòèâ øÿðàèòèí âÿ ñóáéåêòèâ àìèëëÿðèí ìÿúìóñó); 
ùÿðÿêÿòèí áàø âåðìÿ ìÿêàíû (ñîñèàë ëîêàëëàøìà); ùÿðÿêÿòèí ìÿãàìû 
(îíóí àêòóàë âàðëûüûíûí ùöäóäëàðû); ùÿðÿêÿòèí îáéåêòèâ íÿòèúÿñè (5, 
ñ.72). 

Íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð êè, áó ñàäàëàíàíëàðûí ùå÷ áèðè ôÿàëèééÿò 
ñèñòåìèíèí ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà ñòðóêòóð êîìïîíåíòè ùåñàá åäèëÿ 
áèëìÿç, ÷öíêè îíóí òÿøêèëàò úÿùÿòäÿí òÿðêèá ùèññÿñè äåéèëäèð. Îíëàð 
ÿí éàõøû ùàëäà ñóáéåêòäÿ ñîñèàë ùÿðÿêÿò ïðîñåñèíäÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí 
õàññÿëÿðè, áÿçè ùÿðÿêÿò àêòûíûí âÿçèééÿòèíè èôàäÿ åäèð.  

Ôÿàëèééÿòè äàõèëè éàðûìñèñòåìëÿðÿ àéûðìàüûí áàøãà áèð ñÿïêèñè 
àøàüûäàêû ö÷ ìåéàðäàí (ñóáéåêòèâ-ôÿàëèééÿòëèëèê, ôóíêñèîíàë âÿ 
ñîñèîìÿäÿíè) ÷ûõûø åäèð. Áèðèíúè îíó èôàäÿ åäèð êè, ôÿàëèééÿò ùàíñû 
ñóáéåêò òÿðÿôèíäÿí ùÿéàòà êå÷èðèëèð? Áó ñóàëà úàâàá áèðìÿíàëûäûð: 
ôÿàëèééÿòèí ñóáéåêòèíè ùÿìèøÿ âÿ ùÿð éåðäÿ èíñàí òÿøêèë åäèð. Ëàêèí 
èíñàí ö÷ ôîðìàäà (àéðûúà áèð ôÿðä âÿ èíñàíëàðûí áèðëÿøäèéè áþéöê âÿ 
êè÷èê ñîñèàë ãðóïëàð âÿ áöòþâëöêäÿ úÿìèééÿò) îëà áèëèð. Èêèíúè ìåéàð 
ôÿàëèééÿòèí éþíÿëäèéè ñàùÿ èëÿ áàüëûäûð, éÿíè ôÿàëèééÿòèí íÿéÿ 
éþíÿëäèéèíè àøêàð åäèð. Ñþçöýåäÿí ôóíêñèîíàë ñÿïêè èíñàíûí ñîñèàë 
ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí àêòèâëèéèíèí èñòèãàìÿòëÿðèíè ÿêñ åòäèðèð 
(èãòèñàäèééàò, íÿãëèééàò, ðàáèòÿ, òÿùñèë, òÿðáèéÿ, èäàðÿ÷èëèê, ìöäàôèÿ, 
ñÿùèééÿ, èíúÿñÿíÿò, åêîëîæè ôÿàëèééÿò âÿ ñ.). Ñîí âàõòëàð áó ñèéàùûéà 
èíôîðìàòèê ôÿàëèééÿò äÿ ÿëàâÿ îëóíóð. Î, áèð òÿðÿôäÿí ôÿàëèééÿòèí 
áöòöí ñàùÿëÿðèíèí èíôîðìàñèéà-êîìïöòåð òÿìèíàòûíû ùÿéàòà êå÷èðèð, 
äèýÿð òÿðÿôäÿí, êöòëÿâè èíôîðìàñèéà âàñèòÿëÿðèíèí èøèíè ÿùàòÿ åäèð. 

Íÿùàéÿò, ôÿàëèééÿòèí ñîñèîìÿäÿíè ñÿïêèñè, îíóí íåúÿ ùÿéàòà 
êå÷èðèëäèéèíè âÿ ìÿúìó åôôåêòèíèí íåúÿ éàðàíäûüûíû þéðÿíèð. Áàøãà 
ñþçëÿ äåéèëñÿ, ñîíóíúó ñÿïêè ôÿàëèééÿòèí áöòþâ ñèñòåì êèìè åôôåêòèâ 
ìþâúóä îëìàñûíûí ìåõàíèçìëÿðè âÿ âàñèòÿëÿðèíè àøêàð åäèð. Áó 
ñÿïêè ýþñòÿðèð êè, ìöàñèð ñèâèë úÿìèééÿòäÿ ôÿàëèééÿò áèîëîæè äåéèë, 
èúòèìàè âÿ ñîñèîìÿäÿíè ôîðìàëàðäà ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Áóðàéà åëÿ 
ìåõàíèçìëÿð âÿ âàñèòÿëÿð äàõèëäèð êè, îíëàð, ñàíêè áèð-áèðèíäÿí 
óçàãäûð, ÿñëèíäÿ èñÿ åéíè ìÿãñÿä ýöäöð (ìàääè èñòåùñàë âàñèòÿëÿðè, 
øöóð, äþâëÿò âÿ äèýÿð áó ãÿáèëäÿí îëàí òÿñèñàòëàð, ñîñèàë ïñèõîëîæè 
ÿíÿíÿëÿð, äèë, ìÿèøÿò âÿ ñàèð). 

Àêòèâëèê ñÿúèééÿñè áàõûìûíäàí éàíàøäûãäà, ôÿàëèééÿòèí 
ìÿçìóíóíäà ö÷ ÿñàñ åëåìåíòè ñå÷èá àéûðìàã îëàð: à) àêòèâëèéÿ 
ìàëèê îëàí âÿ îíó áàøãà îáéåêòëÿðÿ âÿ éà ñóáéåêòëÿðÿ éþíÿëäÿí 
ñóáéåêò; á) ñóáéåêòèí àêòèâëèéèíèí éþíÿëìèø îëäóüó îáéåêò; ú) 
àêòèâëèéèí þçö, áó îáéåêòèí ñóáéåêò òÿðÿôèíäÿí áó âÿ äèýÿð öñóëëà 
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“ÿëÿ êå÷èðèëìÿñèíäÿ” èôàäÿ îëóíóð âÿ éàõóä ñóáéåêò òÿðÿôèíäÿí 
áàøãàëàðû èëÿ êîììóíèêàòèâ ãàðøûëûãëû òÿñèðèí áÿðãÿðàð åäèëìÿñèíäÿ 
þçöíö ýþñòÿðèð (6, ñ.45). 

Áèðèíúè òÿðÿô ðîëóíäà (ôÿàëèééÿòèí ñóáéåêòè) éóõàðûäà äåéèëäèéè 
êèìè, àéðûúà áèð ôÿðä âÿ éà èíñàíëàðûí ìöÿééÿí ñîñèàë áèðëèê 
ôîðìàñû ÷ûõûø åäÿ áèëÿð. Åéíèëÿ äÿ èêèíúè òÿðÿô, éÿíè ôÿàëèééÿòèí 
îáéåêòè ìöõòÿëèôäèð. Áó ðîëó òÿáèÿò ïðåäìåòè, ùÿð ùàíñû ñîñèàë 
èíñòèòóò âÿ èíñàíûí þçö éåðèíÿ éåòèðÿ áèëÿð. Íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð êè, 
ìöÿééÿí ùàëëàðäà, éÿíè èíñàíûí àêòèâëèéè þç äàõèëè “Ìÿí”èíÿ, 
þçöíöäÿðêÿ âÿ þçöíöäÿéèøäèðìÿéÿ éþíÿëÿðñÿ, îíäà èíñàíûí þçö äÿ 
àêòèâëèéèí îáéåêòè îëóð. 

Ñèñòåì êèìè ýþòöðöëÿí ôÿàëèééÿòèí ö÷öíúö éàðûìñèñòåìè äàùà 
ìöðÿêêÿá ìÿçìóíà ìàëèêäèð. Ñóáéåêòèí àêòèâëèê åíåðæèñè ñîí 
äÿðÿúÿ ìöõòÿëèô ôîðìàëàðà éþíÿëèð, þçö äÿ áó ðÿíýàðÿíýëèê 
ôÿàëèééÿòè øÿðòëÿíäèðÿí àìèëëÿðäÿí äÿ àñûëû îëóð. Ìÿñÿëÿí, ñóáéåêòèí 
ýöääöéö ìÿãñÿääÿí àñûëû îëàðàã, ôÿàëèééÿòèí äÿéèøäèðèúè âÿ èäðàêè 
íþâëÿðèíè (ùàáåëÿ, äÿéÿðëÿíäèðèúè íþâö), èñòèôàäÿ îëóíìóø âàñèòÿëÿðÿ 
ýþðÿ ìàääè-ïðàêòèê, ïðàêòèêè-ìÿíÿâè, èíèêàñ åäÿí ìÿíÿâè íþâëÿðèíè 
àéûðìàã îëàð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí, ôÿàëèééÿòèí áó éàðûìñèñòåìè 
èñòåùñàëåäèúè âÿ èñòåùëàêåäèúè íþâëÿðÿ áþëöíöð. Ñîíðà, ôÿàëèééÿòèí 
éóõàðûäà ýþñòÿðèëÿí áöòöí íþâëÿðèíèí ùÿð áèðèíèí òÿðêèáèíäÿ 
éàðàäûúû, ïðîäóêòèâ òÿðÿôè äÿ ðåïðîäóêòèâ, ìåõàíèêè òÿðÿôè ýþðìÿê 
îëàð. Íÿùàéÿò, ñóáéåêòèí àêòèâëèéèíèí áàøãà îáéåêòëÿðÿ äåéèë, äèýÿð 
ñóáéåêòëÿðÿ éþíÿëìèø îëäóüó ñïåñèôèê òèïèíè êîììóíèêàòèâ âÿ 
éàõóä öíñèééÿò òèïèíè ñå÷èá àéûðìàã çÿðóðèäèð. ×öíêè ôÿàëèééÿò 
àéðûúà áèð ñóáéåêò òÿðÿôèíäÿí äåéèë, áèð-áèðèëÿ ãàðøûëûãëû ÿëàãÿäÿ îëàí 
ìöõòÿëèô ñóáéåêòëÿðèí áèðýÿ úÿùäëÿðè ôîðìàñûíäà ùÿéàòà êå÷èðèëèð. 

Ôÿàëèééÿò, ÷îõòÿðÿôëè ìÿçìóíà ìàëèê îëóá, òÿêúÿ ìàääè 
èñòåùñàë ñàùÿñè èëÿ ìÿùäóäëàøìûð. Î ñîñèàë ðåàëëûüûí äèýÿð òÿðÿôëÿðèíè 
(èúòèìàè ìöíàñèáÿòëÿð ñèñòåìè, èíñàíëàðûí ùÿéàòûíûí òÿøêèëèíèí äèýÿð 
ôîðìàëàðû, ìöõòÿëèô òÿøêèëàòëàðûí âÿ èíñòèòóòëàðûí ôÿàëèééÿòèíèí 
òÿíçèì îëóíìàñû ìåõàíèçìè, èúòèìàè øöóð, áèëèêëÿð, äÿéÿðëÿð 
ñèñòåìè âÿ ñàèð) äÿ ÿùàòÿ åäèð. Ìöàñèð äþâðäÿ ãåéä îëóíàí 
òÿðÿôëÿðèí õöñóñè ÷ÿêèñè âÿ òÿñèð äàèðÿñè äàùà äà àðòûð.  

Ôÿàëèééÿòèí ÿñàñ òÿéèíàòû, èíñàí úÿìèééÿòèíèí ãîðóíóá 
ñàõëàíûëìàñû âÿ èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí òÿëÿá îëóíàí ñîñèàë øÿðàèò 
éàðàòìàãäûð. Ñþùáÿò èíñàíëàðûí âàðëûüûíûí òÿáèÿòäÿí éöêñÿêäÿ 
äóðàí, éÿíè ñîñèàë ìàùèééÿò êÿñá åäÿí ìöùèòèí (ñîñèàë ìöíàñèáÿòëÿð 
ñèñòåìèíèí, ìÿäÿíèééÿòèí âÿ èíñàíûí þçöíöí èíêèøàôûíûí) èñòåùñàëû 
âÿ òÿêðàð èñòåùñàëûíäàí ýåäèð. Ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ òÿáèÿò âÿ ñîñèàë 
ùÿéàò, ùàáåëÿ èíñàíûí þçö, îíóí òÿëÿáàòëàðûíà ìöâàôèã ñóðÿòäÿ 
äÿéèøèëèð âÿ éåíèëÿøèð. Áåëÿëèêëÿ äÿ òÿáèÿòè, úÿìèééÿòè, ìÿäÿíèééÿòè 
âÿ èíñàíûí þçöíö ÿùàòÿ åäÿí ñîñèàë òÿðÿããè áàø âåðèð. 

Ï.Ê.Àíîõèíèí êÿøô åòìèø îëäóüó “ôóíêñèîíàë ñèñòåì” 
íÿçÿðèééÿñèíÿ àðõàëàíìàãëà, ôÿàëèééÿò ñèñòåìèíè òÿøêèë åäÿí 
÷îõñàéëû éàðûìñèñòåìëÿðèí äàõèëè ôóíêñèîíàë ÿëàãÿëÿðèíè, îíóí 
êèáåðíåòèê ìîäåëèíè éàðàòìàã îëàð. Áó ùàëäà îíóí ÿñàñ öíñöðëÿðèíè 
àøàüûäàêûëàð òÿøêèë åäèð: ôÿàëèééÿòèí îáéåêòèâëÿøìÿñè, éÿíè ìöÿééÿí 
ìÿùñóëà ÷åâðèëìÿñè, éÿíè ùÿðÿêÿò ôîðìàñûíäàí ñöêóíÿò ùàëûíà 
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äöøìÿñè öñóëó; ôÿàëèééÿòèí õàðàêòåðèíèí, îíóí ìÿãñÿäëÿðíäÿí, 
ìîòèâëÿðèíäÿí, ùÿðÿêÿòèí ýþðöëäöéö øÿðàèòÿ äàèð ìþâúóä îëàí 
èíôîðìàñèéàäàí àñûëûëûüû; ôÿàëèééÿòèí äàõèëè äåòåðìèíàñèéàñûíû ÿêñ 
ÿëàãÿ ïðèíèñïè öçðÿ ùÿéàòà êå÷èðÿí òÿíçèìåäèúèëèêëÿ ÿëàãÿëÿíäèðÿí 
èäàðÿ åòìÿ ìåõàíèçìè; ôÿàëèééÿòèí ìöõòÿëèô íþâëÿðèíèí, éàðûì 
íþâëÿðèíèí, êîíêðåò ôîðìàëàðûíûí ãàðøûëûãëû òÿñèðèíèí õàðàêòåðè (áó 
ãàðøûëûãëû òÿñèð ýþñòÿðèúèñè ôÿàëèééÿòèí ìÿãñÿäèíè äàùà åôôåêòèâ 
öñóëëà ÿëäÿ åäèëìÿñè íàìèíÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð); ôÿàëèééÿòäÿ ìàääè âÿ 
ìÿíÿâè, ôèçèêè âÿ ïñèõè, äàõèëè âÿ õàðèúè ìÿãàìëàðûí 
ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿñè ãàíóíàóéüóíëóãëàðû (1, ñ.18). 

Ôÿëñÿôè âÿ ïñèõîëîæè ÿäÿáèééàòäà ôÿàëèééÿòèí íþâëÿðè ìÿñÿëÿñè 
äÿ áèðìÿíàëû ùÿëë îëóíìóð. Ìÿñÿëÿí, Á.Ã.Àíàíéåâ ôÿàëèééÿòèí ö÷ 
ÿñàñ íþâöíö ýþñòÿðèð: ÿìÿê, öíñèééÿò âÿ èäðàê (2, ñ.7). À.Í.Ëåîíò-
éåâÿ ýþðÿ èñÿ ôÿàëèééÿò èêè íþâÿ (ÿìÿê âÿ öíñèééÿò) àéðûëûð (9, ñ.358). 
Ã.Ñ.Áàòèøåâèí ôèêðèíúÿ, ôÿàëèééÿò àêòèâëèê âÿ öíñèééÿòäÿí èáàðÿòäèð. 
Î, ùÿì äÿ ôÿàëèééÿòèí èêè íþâÿ áþëöíìÿñèíè (ðåàë äÿéèøäèðèúè âÿ èäåàë 
äÿéèøäèðèúè) òÿêëèô åäèð (6, ñ.105). Áó úöð ìöõòÿëèôëèéèí áèð ñÿáÿáè äÿ 
îäóð êè, áó ýöíÿ ãÿäÿð ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà ôÿàëèééÿòè íþâëÿðÿ 
àéûðìàüûí êèôàéÿò ãÿäÿð ÿñàñëàíäûðûëûìûø ìåéàðëàðû èøëÿíèá 
ùàçûðëàíìàìûøäûð. Áåëÿ áèð ìåéàðûí ñóáéåêò-îáéåêò 
ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ îëäóüóíó èääèà åäÿí Ì.Ë.Êàãàí áèçúÿ äîüðó 
ùÿðÿêÿò åäèð (6, ñ.51). Äîüðóäàí äà “ñóáéåêò” âÿ “îáéåêò” áöòþâ áèð 
òàì êèìè ýþòöðöëÿí ñèñòåìèí èêè ãöòáöíö òÿøêèë åäèð. Ëàêèí íÿçÿðäÿ 
òóòìàã ëàçûìäûð êè, áÿçè ùàëäà åéíè áèð ïðåäìåò áèð ìöíàñèáÿòäÿ 
ñóáéåêò, äèýÿð ìöíàñèáÿòäÿ èñÿ îáéåêò êèìè ÷ûõûø åäÿ áèëèð. Ñóáéåêò-
îáéåêò ìöíàñèáÿòëÿðè ñÿïêèñèíäÿ éàíàøäûãäà, ôÿàëèééÿòèí àøàüûäàêû 
ö÷ íþâöíö àéûðìàã îëàð: äÿéèøäèðèúè (ÿìÿê), èäðàêè âÿ äÿéÿðëÿíäèðèúè-
ñÿìòëÿíäèðèúè. 

Èëê íÿçÿðäÿ áåëÿ ýþðöíÿ áèëÿð êè, äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿò ÿìÿê èëÿ 
åéíèäèð. ßñëèíäÿ èñÿ î, ÿìÿêäÿí äàùà ýåíèøäèð. Äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿò 
ùÿì äÿ ïðàêòèêà àíëàéûøûíäàí ýåíèøäèð, ÷öíêè î áöòöí ôÿàëèééÿò 
íþâëÿðè ö÷öí öìóìè îëàí áèð ñÿïêèíè — äÿéèøäèðèúèëèê ôóíêñèéàñûíû 
éåðèíÿ éåòèðèð. Éþíÿëäèéè îáéåêòäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøäèðèúè 
ôÿàëèééÿòèí ìÿçìóíó ö÷ éåðÿ àéðûëûð: òÿáèÿòèí äÿéèøäèðèëìÿñè, 
úÿìèééÿòèí äÿéèøäèðèëìÿñè âÿ èíñàíûí þçöíöí äÿéèøäèðèëìÿñè. Áèðèíúè 
íþâ, ÿìÿê ïðîñåñèíäÿ òÿáèÿò ïðåäìåòëÿðèíèí éåíèëÿøäèðèëìÿñèíè 
íÿçÿðäÿ òóòóð. Ùÿëÿ Ìàðêñ ýþñòÿðèðäè êè, ÿìÿê èíñàí èëÿ òÿáèÿò 
àðàñûíäà áàø âåðÿí åëÿ ïðîñåñäèð êè, îíóí ýåäèøèíäÿ èíñàí þçö èëÿ 
òÿáèÿò àðàñûíäà ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíè âàñèòÿëÿíäèðèð, òÿíçèì åäèð âÿ 
îíà íÿçàðÿò åäèð” (10, ñ.188). 

Èêèíúè íþâ — úÿìèééÿòèí äÿéèøäèðèëìÿñè, èíãèëàáè-äàüûäûúû, 
éàðàäûúû âÿ ñîñèàë òÿøêèëàòè ôîðìàëàðäà áàø âåðèð. Äÿéèøäèðèúè 
ôÿàëèééÿòèí ö÷öíúö íþâöíö èíñàíûí þçöíöí, îíóí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè 
âàðëûüûíûí äÿéèøäèðèëìÿñè òÿøêèë åäèð (ùÿêèìèí âÿ éà ïåäàãîãóí 
ôÿàëèééÿòè). Äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿòèí ïðåäìåòè èíñàí îëäóüó ùàëäà, 
ôÿàëèééÿòèí ñàíêè ÿëàâÿ äþðäöíúö íþâö þçöíö ýþñòÿðèð. Áó, èíñàíûí 
äàõèëè “ìÿí”èíÿ èñòèãàìÿòëÿíèð âÿ îíóí þçöíö òÿêìèëëÿøäèðèð. 
Äÿèéøäèðèúè ôÿàëèééÿò, îáéåêòèíèí õàðàêòåðèíäÿí àñûëû îëàðàã (éÿíè 
äÿéèøäèðèëÿí îáéåêòèí ðåàë âÿ éà èäåàë îëìàñûíà ýþðÿ) èêè ôîðìàäà 
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(ðåàë âÿ èäåàë) ùÿéàòà êå÷èðèëèð.  
Áèðèíúè ùàëäà, ìþâúóä ìàääè âàðëûüûí (òÿáèÿòèí, ñîñèàëûí âÿ 

èíñàíûí) äÿéèøäèðèëìÿñè áàø âåðèð. Áåëÿ ôÿàëèééÿòè áèð ãàéäà îëàðàã 
ïðàêòèêà àäëàíäûðûðëàð. Ôÿàëèééÿòèí èêèíúè ôîðìàñûíäà îáéåêò éàëíûç 
òÿõÿééöëäÿ äÿéèøèëèð. Áåëÿëèêëÿ äÿ ôÿàëèééÿò õàëèñ ìÿíÿâè ÿìÿëèééàò 
êèìè þçöíö ýþñòÿðèð. Ëàêèí áó ãÿáèëäÿí îëàí ôÿàëèééÿò äÿ ÷îõ 
ÿùÿìèééÿòëèäèð, ÷öíêè ìöÿééÿí ðåàë ìàääè-ïðàêòèêè ôÿàëèééÿòèí 
ýÿëÿúÿê èíêèøàôûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí èðÿëèúÿäÿí ëàéèùÿëÿð, ìîäåëëÿð 
âÿ ïðîãðàìëàð èøëÿéèá ùàçûðëàéûð. 

Äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿòèí ìöõòÿëèô íþâëÿðè áèð-áèðèíäÿí ùÿì äÿ 
àøàüûäàêû ýþñòÿðèúèéÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíèð: îíëàð èñòåùñàë âÿ éàõóä äà 
èñòåùëàê ôîðìàñûíäà îëóð. Ãåéä îëóíìàëûäûð êè, èñòåùñàëûí 
äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿòÿ àèä åäèëìÿñè ùàìû òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë îëóíóð. 
Èêèíúèíèí èñÿ äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿò íþâö ùåñàá åäèëìÿñè 
ìöáàùèñÿëèäèð. ßñëèíäÿ èñòåùëàêûí þçö äÿ ìöÿééÿí ìþâúóä âàðëûüûí 
äÿéèøäèðèëìÿñè äåìÿêäèð, áóíà ýþðÿ äÿ ùÿð áèð èñòåùëàê äÿéèøäèðèúè 
ôÿàëèééÿò íþâö ùåñàá åäèëìÿëèäèð. Äèããÿòëÿ íÿçÿð ñàëäûãäà àéäûí 
îëóð êè, èñòåùëàê èñòåùñàëûí àéðûëìàç òÿðÿôè âÿ áàøà ÷àòìà 
ìÿðùÿëÿñèäèð. Èñòåùñàëäà îëäóüó êèìè, áóðàäà äà ñóáéåêò îáéåêò 
öçÿðèíäÿ éèéÿëèê åäèð. ßñëèíäÿ áóíëàð àðàñûíäà ôÿðã èíñàí 
àêòèâëèéèíèí äàüûäûúû âÿ éàðàäûúû òÿðÿôëÿðèíèí ìöõòÿëèô 
íèñáÿòèíäÿäèð. 

Äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿòèí äàõèëè áþëýöñöíö âåðÿðêÿí, îíóí 
éàðàäûúû (ïðîäóêòèâ) âÿ ìåõàíèêè (ðåïðîäóêòèâ) íþâëÿðè áèð-áèðèíäÿí 
ôÿðãëÿíäèðèëìÿëèäèð. Àäûíäàí ýþðöíäöéö áó ùàëäà ñþùáÿò ôÿàëèééÿò 
ýåäèøèíäÿ éåíè ïðåäìåòëÿðèí éàðàäûëìàñûíäàí (éÿíè ìþâúóä îëàí 
êþùíÿäÿí ôÿðãëè âÿ äàùà ìöêÿììÿë) âÿ éàõóä êþùíÿ ïðåäìåòëÿðèí 
ñàäÿúÿ ñàéûíûí ÷îõàëäûëìàñûíäàí ýåäèð. Íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð êè, áó 
áþëýö ÿââÿëêè èëÿ (èñòåùñàë âÿ èñòåùëàê) öñò-öñòÿ äöøìöð. ×öíêè 
îíëàðûí èêèñèíäÿ äÿ éàðàäûúû âÿ ìåõàíèêè ôîðìàëàð þçöíö ýþñòÿðèð. 

Ôÿàëèééÿòèí èêèíúè íþâöíäÿ, éÿíè èäðàêû ôÿàëèééÿòäÿ ñóáéåêò 
îáéåêòèí ðåàë âàðëûüûíà òîõóíìóð, éàëíûç îíó èäåàë ôîðìàäà 
äÿéèøäèðèð. Ùÿìèí äÿéèøèëìÿ èñÿ îíóí ÿñë âàðëûüûíû ôèêðÿí ÿêñ 
åòäèðìÿê, îíóí äÿðèíëèéèíÿ íöôóç åòìÿê, ìàùèééÿòèíè àøêàð åòìÿê 
íàìèíÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Ùÿì äÿ íÿçÿðäÿ òóòóëìàëûäûð êè, èäðàêè 
ôÿàëèééÿòäÿ ñóáéåêòèí îáéåêòÿ éþíÿëÿí àêòèâëèéè ùÿìèí îáéåêòè 
ìîäèôèêàñèéàéà óüðàòìûð, îíó äàüûòìûð âÿ éåíèäÿí ãóðàøäûðìûð. 
Îíóí òÿðÿôèíäÿí ùÿìèí îáéåêò ùàããûíäà áèëèêëÿð ôîðìàñûíäà ÿêñ 
åòäèðèëèð âÿ îíóí þçöíÿ ãàéòàðûëûð. 

Äÿéèøäèðèúè ôÿàëèééÿòäÿ îëäóüó êèìè èäðàêè ôÿàëèééÿò äÿ 
òÿáèÿòè, úÿìèééÿòè, èíñàíû îáéåêò êèìè ýþòöðÿ áèëèð. Èäðàêè 
ôÿàëèééÿòèí íÿòèúÿñè, éÿíè äÿðêåòìÿ èêè ñÿâèééÿäÿ ÷ûõûø åäèð. Áèðèíúè 
ïðàêòèê èäðàê àäëàíûð. Î ïðàêòèêè ôÿàëèééÿò èëÿ áèðëèêäÿ ÷ûõûø åäèð âÿ 
þç íÿòèúÿëÿðèíè èíñàíëàðûí àäè øöóðóíäà ùÿéàò ùèêìÿòëÿðè âÿ éàõóä 
ïðàêòèêè òÿúðöáÿ êèìè éàøàäûð. Èêèíúè ïèëëÿäÿ èñÿ èäðàêè ôÿàëèééÿò 
ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà ýþòöðöëÿí åëì ñÿâèééÿñèíÿ éöêñÿëèð. Àðòûã áó 
ïèëëÿäÿ î ïðàêòèêàäàí àéðûëûð, ìöñòÿãèë âÿ ïðîôåññèîíàë ôÿàëèééÿò 
ôîðìàñû êèìè ìþâúóä îëóð. Þç íþâáÿñèíäÿ, åëìè èäðàê èêè ãíîñåîëîæè 
ñÿâèééÿéÿ (åìïèðèê âÿ íÿçÿðè) àéðûëûð. 
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 Åëìè èäðàêäàí äàíûøàðêÿí ýþñòÿðèëìÿëèäèð êè, îíóí ÿìÿëèééàò 
àïàðäûüû ìöõòÿëèô îáéåêòëÿð ìöÿééÿí ñïåñèôèêëèéÿ ìàëèêäèð. Îíóí áó 
þçöíÿìÿõñóñëóüó ãèñìÿí èäðàêè ôÿàëèééÿòèí þçöíÿ äÿ òÿñèð ýþñòÿðèð. 

Èäðàêè ôÿàëèééÿòèí ñïåñèôèêëèéè îíó äÿðê åäÿí ñóáéåêòÿ, 
“ìÿí”ÿ éþíÿëäèéè ùàëëàðäà äàùà ÷îõ àøêàðà ÷ûõûð. Áó ùàëäà èäðàê 
þçöíöäÿðêÿ ÷åâðèëèð. Éÿíè ñóáéåêò îëìàãëà èíñàí, ùÿì äÿ èäðàêûí 
îáéåêòè êèìè ÷ûõûø åäèð, áàøãà ñþçëÿ ñàíêè þçöíäÿí àðàëàíàðàã, 
þçöíö êÿíàðäàí ìöøàùèäÿ åäèð. Áó ìÿãàìà äèããÿò éåòèðÿí 
Ò.Øèáóòàíè ùàãëû îëàðàã éàçûðäû: “… Ìÿí” êîíñåïñèéàëàðûíäàí ñþùáÿò 
ýåòäèêäÿ àéäûíäûð êè, èíñàí áóðàäà åéíè çàìàíäà þç ôÿàëèééÿòèíèí 
ùÿì ñóáéåêòè, ùÿì äÿ îáéåêòè êèìè ÷ûõûø åäèð. Åéíè áèð îðãàíèçì, 
ôÿàë ùÿðÿêÿò åäÿí øÿõñ âÿ ùÿðÿêÿòèí îáéåêòè îëäóüó ö÷öí, îíóí 
ùÿðÿêÿòëÿ áàüëû ùÿð úöð ìåéëëèëèéè ñóáéåêòäÿ äÿéèøèêëèê ÿìÿëÿ 
ýÿòèðèð, áó äÿéèøèêëèéè èñÿ îáéåêò ùÿìèí àíäàúà ãÿáóë åäèð” (19, 
ñ.188). 

Ôÿàëèééÿòèí äèýÿð íþâëÿðè êèìè èäðàêè ôÿàëèééÿò äÿ ùàíñû ñóá-
éåêò òÿðÿôèíäÿí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ôÿðäè, êîëëåêòèâ 
(ãðóï) âÿ áöòþâëöêäÿ úÿìèééÿò ôîðìàñûíäà áàø âåðÿ áèëèð. Ñîíðà, 
ÿââÿëêè íþâ êèìè èäðàêè ôÿàëèééÿò äÿ èñòåùñàëåäèúè (éåíè áèëèêëÿðèí 
éàðàäûëìàñû) âÿ èñòåùëàêåäèúè (ÿëäÿ îëóíìóø áèëèêëÿðèí 
ìÿíèìñÿíèëìÿñè) ôîðìàëàðûíäàí èáàðÿòäèð. Ôÿðã éàëíûç áóíäàäûð êè, 
áóðàäà ñþùáÿò ìàääè èñòåùñàë âÿ èñòåùëàêäàí äåéèë, ìÿíÿâè èñòåùñàë 
âÿ èñòåùëàêäàí ýåäèð. Ñîíóíúóëàð áèð-áèðèëÿ àéðûëìàç âÿùäÿòäÿäèð. 
Áåëÿ êè, áèð òÿðÿôäÿí áèëèêëÿðèí èñòåùñàëû, éÿíè îíëàðûí 
çÿíýèíëÿøìÿñè, äÿðèíëÿøìÿñè âÿ ýåíèøëÿíìÿñè ïðîñåñè, äèýÿð òÿðÿôäÿí 
èñÿ èñòåùñàë îëóíìóø áèëèêëÿðäÿí èñòèôàäÿ îëóíìàñû, îíëàðûí ãîðóíóá 
ñàõëàíûëìàñû âÿ íÿñèëäÿí-íÿñëÿ þòöðöëìÿñè ïðîñåñè áàø âåðèð. 

Íÿùàéÿò, èäðàêè ôÿàëèééÿòèí äÿ éàðàäûúû (ïðîäóêòèâ) âÿ 
ìåõàíèêè (ðåïðîäóêòèâ) íþâëÿðè áèð-áèðèíäÿí ôÿðãëÿíäèðèëìÿëèäèð. 
Ñþùáÿò âàðëûüûí éåíè-éåíè ãàíóíëàðûíûí êÿøô åäèëìÿñèíÿ ýÿòèðèá 
÷ûõàðàí òÿäãèãàò ôÿàëèééÿòèíäÿí âÿ åëìè éåíèëèêëÿðè éàéàí, îíó 
êöòëÿíèí èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿúÿéè, ñàäÿëÿøìèø ôîðìàéà ñàëàí 
ôÿàëèééÿòäÿí ýåäèð.  

Ñóáéåêò-îáéåêò ìöíàñèáÿòëÿðèíèí õàðàêòåðèíÿ ìöõòÿëèôëèê 
áàõûìûíäàí éàíàøäûãäà ôÿàëèééÿòèí ö÷öíúö ìöùöì òèïèíè 
ãèéìÿòâåðèúè âÿ éà äÿéÿðëÿíäèðèúè — ñÿìòëÿøäèðèúè ôÿàëèééÿò òÿøêèë 
åäèð. Èäðàêè ôÿàëèééÿòè ñÿúèééÿëÿíäèðÿðêÿí îíóí ìÿíÿâè ìÿçìóíà 
ìàëèê îëäóüóíó ãåéä åòìèøäèê. Åéíè ôèêèð äÿéÿðëÿíäèðèúè —
ñÿìòëÿíäèðèúè ôÿàëèééÿò ùàããûíäà äà èðÿëè ñöðöëìÿëèäèð. Ëàêèí áó 
ôÿàëèééÿò íþâö ìöÿééÿí ñïåñèôèêëèéÿ ìàëèêäèð: î îáéåêò èëÿ ñóáéåêò 
àðàñûíäàêû ìöíàñèáÿòëÿðè ñÿúèééÿëÿíäèðäèéè ö÷öí õàëèñ îáéåêòèâ 
èíôîðìàñèéà äåéèë, îáéåêòèâ-ñóáéåêòèâ èíôîðìàñèéà âåðèð. Îíóí 
âåðäèéè èíôîðìàñèéà ìàùèééÿòÿ äåéèë, äÿéÿðëÿðÿ àèä îëóð. 

Áó ìöääÿàíû áèð ãÿäÿð ÿòðàôëû èçàù åäÿê. Ìÿñÿëÿéÿ äÿðèíäÿí 
éàíàøãûãäà ìÿëóì îëóð êè, èíñàíûí øöóðó âÿ èäðàêû òÿêúÿ ýåð÷ÿêëèéè 
îáéåêòèâ ñóðÿòäÿ ÿêñ åòäèðìÿêëÿ, åëìè ùÿãèãÿò àõòàðûøû èëÿ 
ìÿùäóäëàøìûð. Éÿíè î, òÿêúÿ ðåàëëûüû èíñàíûí øöóð âÿ èðàäÿñèíäÿí, 
àðçó âÿ èñòÿéèíäÿí, ìÿã÷ÿä âÿ èäåàëûíäàí àñûëû îëìàéàðàã èíèêàñ 
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åòäèðìÿê ìÿãñÿäè ýöäìöð. Îíóí àéðûëìàç òÿðÿôèíè, ýåð÷ÿêëèéè ùÿì 
äÿ èíñàíëàðûí òÿëÿáàò âÿ ìÿíàôåëÿðè ñÿïêèñèíäÿí, îíëàð ö÷öí 
ôàéäàëûëûã, äÿéÿðëÿíäèðèúè ìþâãåäÿí ÿêñ åòäèðìÿê òÿøêèë åäèð. 
Ìÿñÿëÿíèí áó èñòèãàìÿòèíÿ ëàçûìè äèããÿò éåòèðèëìÿäèêäÿ øöóðóí, 
ñóáéåêòèí èíèêàñåòäèðèúè ôóíêñèéàñû ñàäÿúÿ òÿùðèô åäèëèð. “Èíèêàñ” âÿ 
“èäðàê”, “øöóð” âÿ “èäðàê”, “åëì âÿ èäåîëîýèéà” àíëàéûøëàðû ÿñàññûç 
îëàðàã åéíèëÿøèð, ùÿì äÿ øöóðóí ãèéìÿòâåðèúè ôÿàëèééÿòè ïðîáëåìè 
ñûðô ãíîñåîëîæèëÿøäèðèëìèø ôîðìàäà ÷ûõûø åäèð. Ãèéìÿòâåðìÿ îáéåêòèâ 
ìöíàñèáÿòëÿðèí äÿðê îëóíìàñû ôîðìàñû êèìè èçàù îëóíóð, áèð 
îáéåêòèí äèýÿð îáéåêò ö÷öí ÿùÿìèééÿòëèëèéèíèí äÿðêè êèìè òÿñÿââöð 
åäèëèð.  

Ôÿëñÿôè ÿäÿáèééàòäà ùàãëû îëàðàã ãåéä åäèëèð êè, äÿéÿðëÿíäèðèúè 
ìöíàñèáÿòè øöóðóí íèñáè ìöñòÿãèë õàññÿñè êèìè ýþòöðöëÿí äÿðêåäèúè 
ìöíàñèáÿòäÿí ôÿðãëÿíäèðìÿê ëàçûìäûð. Èäðàê âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ 
“èäðàê-ãèéìÿò-ïðàêòèêà” òñèêëèê ñõåìèíèí äàõèëè íèñáè ìöñòÿãèë 
ìÿãàìëàðûäûð” (17, ñ.87). Áó ìöâàôèã ñóðÿòäÿ èäåîëîýèéà, “äÿéÿðëÿð 
ñèñòåìè” êèìè “ñàäÿúÿ áèëèêëÿðèí òÿðêèá ùèññÿñè” äåéèëäèð, áèëèêëÿðäÿí 
ïðàêòèêàéà êå÷èä âÿñèëÿñèíè èôàäÿ åäèð. 

Äÿðêåòìÿ, áèð-áèðèëÿ éàíàøû âÿ éà áèð-áèðèëÿ ãàðøûëûãëû òÿñèðäÿ 
îëàí ùÿìúèíñ âÿ éàõóä ìöõòÿëèô íþâëö îáéåêòëÿð àðàñûíäà 
ìöíàñèáÿòëÿðèí èíèêàñû äåìÿêäèð. Áó ìöíàñèáÿòëÿðè áèð ñûðà 
ùàëëàðäà áèð îáéåêòèí äèýÿð îáéåêò ö÷öí ÿùÿìèééÿòëèëèéè êèìè äÿ 
ýþñòÿðìÿê îëàð (Ìÿñÿëÿí, ýöíÿø øöàñûíûí áèòêèëÿðèí âÿ ùåéâàíëàðûí 
ùÿéàòû ö÷öí ÿùÿìèééÿòëè îëìàñû). Áó ãÿáèëäÿí îëàí ÿùÿìèééÿòè 
ìöÿééÿí åòìÿê èäðàêûí ïðîáëåìèäèð. Áåëÿ êè, îáéåêò, äèýÿð îáéåêò 
ö÷öí ÿùÿìèééÿòëè îëäóüó ùàëëàðäà, ùÿìèí îáéåêò ôàéäàëûëûã 
ìöíàñèáÿòëÿðèíèí ùöäóäëàðûíäàí êÿíàðà ÷ûõìûð. Ùÿìèí îáéåêòè 
úàíñûç âÿ éà úàíëû òÿáèÿòÿ àèä îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã, åéíè 
äÿðÿúÿäÿ “ôàéäàëûëûã” êàòåãîðèéàñû èëÿ þë÷öëöð. Ëàêèí áó ùÿëÿ äÿéÿð 
äåéèëäèð, ÷öíêè áó ñèòóàñèéàäà áöòöí èøòèðàê÷ûëàð îáéåêò êèìè ÷ûõûø 
åäèð (äÿéÿð èñÿ ñóáéåêò-îáéåêò ìöíàñèáÿòëÿðèíèí îëìàñûíû çÿðóðè 
åäèð).  

Òÿùëèë ñöáóò åäèð êè, èíèêàñûí èêè ôîðìàñû (èäðàêè âÿ 
ãèéìÿòâåðèúè) âàðäûð: îíëàð èíñàíûí àäè øöóðóíäà — ïñèõè ïðîñåñëÿðëÿ 
àéðûëìàç ÿëàãÿëèäèð: èíèêàñûí èêèíúè ôîðìàñû ñóáéåêò êèìè ýþòöðöëÿí 
èíñàíûí ùÿéàò ôÿàëèééÿòè, îíóí òÿëÿáàòëàðû âÿ ìàðàãëàðû èëÿ ìöÿééÿí 
íèñáÿòäÿäèð. Î, ùÿì äÿ èíñàí ïñèõèêàñûíûí åìîñèîíàë- èðàäè 
ìåõàíèçìëÿðè èëÿ ÿëàãÿëèäèð (ùàëáóêè, èäðàê èëê íþâáÿäÿ, ìöúÿððÿä-
ìÿíòèãè òÿôÿêêöð èëÿ áàüëûäûð). 

Áåëÿëèêëÿ, äÿéÿðëÿð øöóðó ñôåðàñûíäà, ñóáéåêòèí îáéåêòÿ åëÿ 
ìöíàñèáÿòè þçöíö ýþñòÿðèð êè, ùÿìèí ìöíàñèáÿò, èäðàê ïðîñåñèíäÿ 
âÿ îíóí ÿñàñûíäà èøëÿíèá ùàçûðëàíìûð, ÷öíêè, áóðàäà îáéåêò äèýÿð 
îáéåêò èëÿ äåéèë, ñóáéåêòèí òÿëÿáàòëàðû èëÿ íèñáÿòäÿ ýþòöðöëöð. Áåëÿ 
ìöíàñèáÿò èíôîðìàñèéàíû, þçöíÿìÿõñóñ áàøàäöøìÿíè, 
ìÿíàëàíäûðìàíû, ìþùêÿìëÿíäèðìÿíè âÿ áàøãàñûíà þòöðìÿíè òÿëÿá 
åäèð. Îáéåêòèí äÿéÿðè, îíóí êÿíàðäàí èäðàê àêòûíûí ìöÿééÿí 
îëóíàí îáéåêòèâ ÿùÿìèééÿòèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã, ñóáéåêòèí áèëàâàñèòÿ 
ðåàêñèéàñû òÿðÿôèíäÿí, þçö äÿ ùÿìèí îáéåêòèí áó ñóáéåêòèí ùÿéàò 
òÿúðöáÿñèíÿ íåúÿ äàõèë îëäóüóíà, þçöíÿ ùàíñû ìöíàñèáÿò 

 135



äîüóðäóüóíà, ùÿìèí îáéåêòèí åìîñèîíàë úÿùÿòäÿí 
ìÿíèìñÿíèëìÿñèíÿ ìöâàôèã ñóðÿòäÿ ìöÿééÿí åäèëèð. ßýÿð îáéåêòèí 
âàðëûüû èíñàí òÿðÿôèíäÿí ùÿãèãÿò êèìè äÿðê îëóíóðñà, îíóí äÿéÿðè 
íåìÿò êèìè, õåéèðõàùëûã êèìè ýþçÿëëèê âÿ ÿçÿìÿò (ãöðóð) êèìè áàøà 
äöøöëöð âÿ éàøàíûëûð.  

Éóõàðûäà äåéèëÿíëÿðäÿí ýþðöíöð êè, èäðàêè ôÿàëèééÿòèí àëè 
ôîðìàñû îëàí åëì èëÿ èíñàíûí äÿéÿðëÿð øöóðóíóí îðèéåíòàñèéàëàðû (ñè-
éàñè, åòèê, åñòåòèê, äèíè âÿ ñàèð) àðàñûíäà úèääè ôÿðãëÿð ìþâúóääóð. 
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РЕЗЮМЕ 

В статье обосновывается важное значение применения системного метода 
для изучения сложных общественных феноменов, к числу которых относится и 
деятельность. Автор, исходя из различных критериев анализа, раскрывает 
внутреннюю структуру деятельности, подробно исследует ее субъектно-
объектные подсистемы. 

Особое внимание уделяется классификации видов деятельности, 
выявляются специфические черты преобразующей, познавательной и ценностно-
ориентационной форм деятельности. 
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